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Product no.: no-104

OCR HORIZONTAL  
LADDER - DOUBLE

Produktnummer: no-104

Mål: B235 x D290 x H230 cm

Materiale: Stål

Korrektionsfaktor: C4 – Rustbeskyttet og pulverlakeret

Farve: Vælg mellem 180 UV-stabile RAL-farver 

Beskrivelse: 
OCR Horizontal Ladder - Double er 2,3 meter højt og består af 6 lodrette Ø114 mm 
stålrør der har et 90 grader buk øverst oppe. Mellem de 6 lodrette stolper er der placeret 
2 rustfrie armgangsstativer. På det ene ben er der placeret en trædeplade der kan 
hjælpe brugeren med at nå op til armgangsribben. For at sikre en lang levetid og en 
miljørigtig overfladebehandling er de seks lodrette stolper e-coatet og efterfølgende 
pulverlakeret. De rustfrie emner er el-poleret. 

Øvelser: 
På OCR Horizontal Ladder - Double skal brugerne starte ved den ene ende af redskabet 
og bruge deres arme og overkrop til at klatre på tværs af armgangsribben. En vigtig 
faktor for at mestre OCR Horizontal Ladder er at have styrke og udholdenhed i 
overkroppen, samt evnen til at holde kroppen i den rette position, mens man klatrer på 
tværs af armgangsribben. På dette redskab trænes koordination og styrke for at undgå at 
falde ned.


