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TRAENINGSREDSKABER

NOORD - SPIRERNE

Danske NOORD star bag Spirerne, som er
traenings- og udstraekningsredskaber til det
offentlige rum. Med Spirerne &bnes der op for

en aktiv hverdag, nar det passer dig - naturen

er aben for alle og holder aldrig lukket. Man har
dermed frihed til at tilretteleegge sin traening

alt efter tid, lyst og evne. Konceptet bygger pa
traeningsformen “calisthenics”, hvor man udeluk-
kende bruger kroppens egenvasgt som ballast.
P& den made mindskes risikoen for overbelast-
ning, og alle pa tveers af alder og niveau kan veere
med og far noget ud af traningen.

Treeningsomradet bliver et naturligt omdrejnings-
punkt for lgbeturen med mulighed for udstraek-
ning og traeningspas, hvilket ggr det let at fglge
Sundhedsstyrelsens anbefaling om 30 minutters
daglig treening. Spirernes organiske design er
inspireret af naturens egne elementer og imple-
menteres derfor let i alle urbane miljger.
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DANSK DESIGN

DANSK PRODUKTION
GRATIS 3D-VISUALISERING
180 STANDARDFARVER
IHT. EN 16630

INGEN BEVAGELIGE DELE
LANG LEVETID

LAV DRIFT &
VEDLIGEHOLDELSE
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ET SPIRENDE KONCEPT

De arkitektoniske traeeningsredskabers design sikrer
minimal vedligeholdelse ved ikke at have nogen be-
vaegelige dele. De skal hverken smgres, pudses eller
efterspaendes. Ved hvert treeningsomrade findes et
vejledningsskilt forsynet med en illustrativ anvendel-
sesvejledning samt en QR-kode, som man kan scanne
og fa de forskellige gvelser vist.

Med Spirerne er det let at sammensaette og designe
sit eget unikke traeningsomrade - selv farven pé red-
skaberne er det muligt at tilpasse.

Vi vaegter sikkerheden hgjt. Alle redskaber lever
derfor op til reglerne inden for DS/EN 16630.

DANSK DESIGN
& MILJO | FOKUS

Vi bakker op om dansk erhvervsliv og har derfor valgt
at holde produktionen i landet. Den lokale produktion
og kortere transport nedsaetter udledningen af CO2
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For at beskytte miljget mest muligt har vi valgt at
benytte en miljgvenlig vandbaseret proces til at rust-
beskytte vores produkter. Denne overfladebehandling
beskytter stdlet bade ind- og udvendig og udleder
praktisk talt ingen tungmetaller. Vi bruger et lukket
kredslgb i produktionen, hvilket giver +90% genvin-
ding og materialeudnyttelse.

De brugte materialer er ngje udvalgt til at modsta det
nordiske klima, og der opnas dermed en lang levetid.
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VISATTER KULOR
PA DIN FITNESSPARK

Vi har hos NOORD stor fokus pa at skabe levende og
inspirerende miljger, der er tilpasset omgivelserne.

Vi tilbyder derfor redskaberne i en bred vifte af flotte
UV-stabile RAL-farver, s du opnér det helt rette udtryk
- og det, uden at det koster ekstra.

IDEOPLAG

@nsker du hjeelp i forhold til design af et omrade eller valg
af redskaber, sa star vi altid til radighed med sparring og
3D-visualisering. Vi vil gerne involveres fra projektets
begyndelse og deler gerne ud af vores erfaringer.

Se flere idéoplaeg under opstillingsforslag p& noord.dk.

Pa hjemmesiden findes ligeledes licitationstekst,
DWG-filer samt teknisk data pa samtlige redskaber.
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LAD 0S HJALPE
MED ETABLERING

Vi gnsker at ggre det let for vores kunder og star gerne
for den fulde entreprise - fra skitse til feerdige opstilling.
Vi arbejder i gjenhgjde, og du er med hele vejen.
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Mal: B65 x D18 x H11 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 110
Produkt nr.: no-001

Mal: B65 x D36 x H70 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 700
Produkt nr.: no-002

Mal: B75 x D54 x H25/45/60 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Box
Produkt nr.: no-003/no-004/no-005

Mal: B65 x D42 x H90 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 900
Produkt nr.: no-006

Mal: B65 x D70 x H90 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer GHD
Produkt nr.: no-007

Mal: B220 x D130 x H110 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Parallel Barre
Produkt nr.: no-008

Mal: B90 x D60 x H180 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 1800
Produkt nr.: no-009

Mal: B90 x D60 x H230 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 2300
Produkt nr.: no-010

Mal: B120 x D200 x H230 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Monkey
Produkt nr.: no-011

Mal: B56 x D200 x H58 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Incline Bench
Produkt nr.: no-012

Mal: B56 x D200 x H45 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Straight Bench
Produkt nr.: no-013

Mal: B65 x D30 x H130 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Sign
Produkt nr.: no-014

Mal: B65 x D85 x H45 cm

Materiale: Stal
Korrostionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Mini Parallel
Produkt nr.: no-015

Mal: B180 x D70 x H76 cm

Materiale: Stal
Korrostionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Park Bench
Produkt nr.: no-016

Mal: §35/050/@65 cm

Materiale: Stal og EPDM gummi
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Pilates
Produkt nr.: no-017/no-018/no-019

Mal: @75/3100/@150 cm x H45 cm

Materiale: Stal og EPDM gummi
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Plateau
Produkt nr.: no-023/no-024/no-025
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GJELLERUP / HERNING

DET SPIRER | HERNING

Gjellerup gst for Herning har faet et treeningsareal.
De syv Spirer er opstillet i en cirkelformation, som
danner et flot, skulpturelt udtryk. Under Spirerne

er udlagt 70 m? helstgbt gummi, der sikrer en god

komfort og forsteerker den samlede helhedsoplevelse.

Det helstgbte gummiunderlag faes i et utal af farver
0g som genbrugs materiale. Vand passerer let
gennem den permeable, fleksible og naesten
vedligeholdelsesfrie overflade, s& man undgar
vandpytter. Det er en slidstaerk belagningslgsning
til omrader, hvor leg og sport er i fokus.

Find flere belaegningslgsninger i vores belaegnings-
katalog eller pa vores hjemmeside noord.dk.
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ROSKILDE

ROSKILDE GYMNASIUM

Roskilde Gymnasium vaegter de unges sundhed hgijt
og har derfor faet opstillet et treeningsomrade med

hjeelp fra vores dygtige team. | den plekterformede
belaegning fremgér gymnasiets logo, hvilket giver et
personligt og unikt udtryk.

Den enkle opstilling blender flot ind i de historiske
omgivelser naer Roskilde Domkirken.
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FREDERIKSSUND

ENINGS-

TRZAN MED NOORD

Vi har udviklet treeningsprogrammer, som man let far \
adgang til via sin mobiltelefon. QR-koden, der findes

pa alle vejledningsskilte, forer ind til seks traenings-

videoer; et opvarmningsprogram, et udstraeknings-

program og fire treeningsprogrammer pa forskel-

lige niveauer. Hensigten med videoerne er at give

brugerne inspiration til den daglige traening.

A
13
4 o 5 = |
~ «
) l-\ Y ﬂg v ﬁ'
. > —\ i
Pl s ol [Wlak LA) T L &
L4 -
- e fo—— .
= b iz smomerrer e [ e g b e 4 rmerers 8-
e i _'t.l‘ml b d
. ’] ~
B 7
AN\ A e
AN A ——afa = A
i 2 v 7 I \L < s
e P e 58 T et o ik ' e
- g s g, il ot et vt gy 2 f—r o 89 o 9 . Yo v
|-+ e e e i oot . o ek bt p— i age e
- () - \ l s (-. "-"j A
o L — L) o £ =
: ’- Y z 3 =5 A= > cd%N 4> S
J ! d
>V /<

g0 0 g et e 4 g, Al
grier et e 4 €6t
T
15 e e v oy e s

e 3y mars tvorm et Gamrer, Gty
{7 0o igarer, B e S 3 e
prtyare pupim

Fiaxen deg e scben 8 Spirae Aogomg

refurden of oddor, Bl Lgsren i
e ot ) 186G KIGREN TV

8 e o1 G b

Puces 149 =8 rrippem med e bokd
» L P gy




FRA FRO TIL SPIRER

| 2012 etablerede designer, Steffen Svendsen,
NOORD efter at have afsluttet sin uddannelse til
industriel designer pa VIA University College i
Herning. Spirerne var hans afgangsprodukt.

Mens Steffen var i Herning oplevede man pa Braende-
rigarden i Viborg et voksende problem med kunst-
objekter installeret i det fri. Et stgrre antal var blevet
skaeve som resultat af, at motionisterne brugte dem
til treening og udstraekning i forbindelse med lgb.
Hvordan kunne man undga det i fremtiden?

Man anerkendte, at der var et behov, og pa den made
blev Steffens afgangsprojekt "at skabe skulpturelle
redskaber specifikt udviklet til traening og udstraekning”.
Personligt snskede Steffen at ramme et udtryk, som
manifestation p& den kraft, der spirer frem i os alle,

nar vi tager hul pa et nyt kapitel i livet.

Et frg var plantet, og en Spirer blev til.

NOORD

Haekkerupsvej 24, 4100 Ringsted
mail: ss@noord.dk telefon: 2276 4663 CVR nr. 3694 0581 www.noord.dk



