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Produkt nr.: no-011

SPIRER  
MONKEY BAR

Produktnummer: no-011

Mål: B100 x D200 x H230 cm

Materiale: Stål

Korrektionsfaktor: C4 – Rustbeskyttet og pulverlakeret

Barre med indbygget ribbe: 230 cm høj, til pull-ups, armgang, ribbeøvelser

Farve: Vælg mellem 180 UV-stabile RAL-farver

Beskrivelse: 
For minimal vedligeholdelse har redskabet ingen bevægelige dele eller samlinger med 
bolte, skruer eller lignende. Redskabet har en rørtykkelse på 4 cm som sikrer, at både 
kvinder og mænd kan få et fast greb. Det består af en pull-up barre med indbygget ribbe 
og er beregnet til træning med egen kropsvægt. Der er mulighed for at flere kan træne 
på redskabet på samme tid og det er certificeret i henhold til EN:16630. Dets elegante og 
enkle udtryk gør, at det let falder ind i det omkringliggende landskab.

EKSEMPLER PÅ ØVELSER


