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Hvis man gnsker at fglge sundhedsstyrelsens anbefalinger om 30 min. daglig
traening, handler det om at ggre det offentlige rum til et atraktivt sted at op-
holde sig.

| en verden hvor tingene gar hurtigere og det hele tiden handler om at
veere med pa de sidste nye trends, bliver det endnu vigtigere at se pa
hvad der er oppe i tiden og hvor traeningsformerne bevaeger sig hen af.
En undersggelse foretaget af The American College of Sports Medi-
cine 1, viser at de fire mest populeere treeningsformer anno 2018 var/er,

1. Hgj-intensiv intervaltraning, HIIT
2. Holdtraening

3. Wearable technology, wearables
4. Kropsvaegttraning

Nummer 1 - 2 - 4 er alle treeningsformer som kan udgves pa NOORDs fit-
nessredskaber Spirerne.

NOORD har haft stor fokus pa vedligeholdelse i designprocessen af
Spirerne. Spirerne har ingen bevaegelige dele eller synlige samlinger,
som kan bliver nedbrudt af solens UV straler, eller som kan ga i stykker ved
haerveerk eller slidtage.

Spirernes enkle design giver mulighede for at benytte forskellige accesories,
som TRX, elastikker, kettlebells, veegtstaenger, reb, m.m. Disse accesories har
brugerne selv mulighed for at medbringe. Ved ikke at lade disse indga som en
del af designet nedseettes risikoen for vandalisering af lasdele/bevaegelige dele.

NOORD saetter en are i at veere dansk, og har derfor valgt at holde produktionen
i landet. De brugte materialer og forarbejdningsmetoder er ngje udvalgt til at
modsta det nordiske klima, og dermed opnaes en lang levetid.
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NOORD

TRZAN FOR LIVET

Motion og traening er blevet en stor del af manges
hverdag, og tendensen ser ud til at fortszette. Men pé
trods af at mange traener som aldrig fer, er overvaegt
et stigende problem for folkesundheden.

Antallet af overvaegtige er fordoblet siden 1980'. | dag
betragtes hele 47% af den danske befolkning over

18 &r som overvaegtig med en BMI p& over 25, hvor
13% gar ind under kategorien "ekstrem overvaegtige”
(BMI>30)2 Det anslas at overvaegt koster samfundet
14 milliarder arligt, og at der i Danmark dgr 4
personer om dagen af fedmerelaterede sygdomme?.

Pa verdensplan betragtes 1.9 milliarder voksne som
overvaegtige hvoraf antallet af overvaegtige bgrn
under 5 ar ligger pa skreemmende

42 millioner. Alene i USA dgr der 160.000 amerika-
nere om aret af fedmerelaterede sygdomme®.



ttp://www.information.dk/telegram/273111

En undersggelse viser at 31% af alle danskere det
seneste ar reglmaessigt har dyrket motionslgb. Af
disse vaelger 2/3 af alle; skov, strand, parker eller
andre grgnne naturomrader nar de dyrker motion®.
Motion er med til at fremme indlaeringsevnen® da
fysisk aktivitet far hjernen til at producere dopamin
og serotonin, pd samme made som noget ADHD-me-
dicin ggr’. Motion er med til at nedsaetter risikoen for
at udvikle visse sygdomme som hjerte-karsygdomme,
sukkersyge, forhgjet blodtryk, samt kraeft i tyktarmen.
Udover at have en positiv effekt pa fysiske lidelser har
motion 0gsd en gunstig virkning pa psykiske lidelser
som depression og angst®.

| Fredericia kommune fik en kommunal besparelse pa
770.000 kr, da de lavede et sundhedsprojekt for 126

dagplejere, som nedsatte sygefraveeret med 35%°.
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IDEOPL/AEG

@nsker du/l hjeelp i forhold til design af et omrade,
eller valg af redskaber, sa star vi altid til radighed
med sparring og 3D visualisering.

Vi vil gerne involveres fra projektets begyndelse, og
deler gerne ud af vores erfaringer.



EKSEMPEL PA FITNESSPARK

Den minimalistiske fitnesspark bestar af 12 treeningsredskaber
samt et vejledningsskilt, der med sma illustrationer og en beskri-
vende tekst viser forskellige treenings- og udstraekningsovelser.

Vejledningsskiltet er samtidig forsynet med en QR-kode, hvor
man med sin smartphone let far adgang til 6 treenings videoer,
som kan vaere med til at give inspiration til den daglige trening.
fitnessparkens areal er pa 146m?, som er belagt med helstebt
gummi, hvilket gor at man undgar vandpytter pa treeningsarealet
og samtidig opnar en stabil og ren overflade til “gulvevelser”.
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Mal: B60 x D18 x H11 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 110
NOORD nr: no-001

Mal: B60 x D36 x H70 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 700
NOORD nr: no-002

Mal: B75 x D54 x H25-45-60 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Box
NOORD nr: no-003 - no-004 - no-005

Mal: B65 x D42 x H90 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 900
NOORD nr: no-006

Mal: B65 x D70 x H90 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer GHD
NOORD nr: no-007

Mal: B220 x D130 x H110 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Parallel Bar
NOORD nr: no-008

Mal: B90 x D60 x H180 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 1800
NOORD nr: no-009

Mal: B90 x D60 x H230 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer 2300
NOORD nr: no-010



Mal: B120 x D200 x H230 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Monkey
NOORD nr: no-011

Mal: B56 x D200 x H58 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Incline Bench
NOORD nr: no-012

Mal: B56 x D200 x H32 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Straight Bench
NOORD nr: no-013

Mal: B65 x D30 x H130 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Sign
NOORD nr: no-014

Mal: B60 x D60 x H45 cm

Materiale: Stal
Korrostionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Mini Parallel
noord nr. no-015

Mal: B180 x D70 x H76 cm

Materiale: Stal
Korrostionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Spirer Park Bench
noord nr. no-016

Mal: B90 x D60 x H180 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Pilates
NOORD nr: no-017 - no-018 - no-019

Mal: B90 x D60 x H230 cm

Materiale: Stal
Korrosionsklasse: C4
Overfladebehandling: Rustbeskyttet og pulverlakeret

Plateau
NOORD nr: no-023 - no-024 - no-025
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Mail: ssdnoord.dk

NOORD

Haekkerupsvej 24, 4100 Ringsted
telefon: 2276 4663 CVR nr. 3694 0581

www.noord.dk
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